Ideen für den schulischen Kontext

Kraft-Raum in der Prüfungszeit

[bookmark: _GoBack]Sollten der Prüfungszeitraum länger sein, bietet sich die Einrichtung eines "Kraft-Raums" an. Dazu eignet sich besonders ein Raum der Stille bzw. Meditationsraum an der Schule, der für alle Prüflinge erkennbar und zugänglich ist. Der Raum sollte ansprechend gestaltet sein und zum Verweilen einladen. Er könnte eine Klagemauer beinhalten (Backsteine mit Löchern), wo anonym eigene Sorgen auf Papier abgelegt werden können. Darüber evtl. eine "Wall of Fame" für gute Erfahrungen, die man teilen möchte. Auf einem kleinen Tisch liegen Kraftbilder aus zum Mitnehmen. Eine Pinnwand "Biete/Suche" lädt die Besucher ein, für sich selbst zu sorgen und sich zu vernetzen. Hier hängen auch Termine für den Prüfungssegen an der Schule oder in einer Kirche aus oder ein QR-Code zu www.Pruefungssegen.de, sowie nach Möglichkeit Kontaktdaten für ein persönliches Gespräch. Eine Station könnte eine Checkliste zum Umgang mit Prüfungsangst sein zum Mitnehmen. Die Geschichte von Beppo dem Straßenkehrer ist ebenfalls ein "give away", mit der Frage, was mein nächster Schritt auf dem Prüfungsweg ist. Es gibt eine gemütliche Ecke mit einem Sessel zum Verweilen, vielleicht auch ein Meditationsplatz. Ziel des Kraft-Raums ist es, umfassende Begleitung im Prüfungszeitraum ohne großen Vorbereitungsaufwand zu bieten, und den Prüflingen unterschiedliche Angebote zu machen, die sie aktivieren, unterstützen und inspirieren. 
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