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Andacht: Gemischte Gefühle 
Unmittelbar vor der Prüfung treffen sich die Prüflinge im Kreis. Die besondere Stimmung zu Beginn einer Prüfung wird aufgegriffen mit Spruchkarten, die sich die Anwesenden aussuchen können. Nach einer kurzen Einleitung folgen Auflockerungselemente (Entspannungsübung, Atemübung). Darauf wird den Prüflingen ein Segenstext zugesprochen. Am Ende kann eine kurze körperliche Aktivierungsübung erfolgen. Ein Schokoriegel oder ein anderer Energiespender wird den Prüflingen in die Prüfung mitgegeben. 
Bei der Auszeit geht um es gemeinschaftliches Verarbeiten der Prüfungsunruhe, lockern von körperlichen Spannungen und den erfahrbaren Zuspruch durch ein Segenswort. 
Dauer: 15 Minuten.
https://schulpastoral.drs.de/fileadmin/user_files/165/Homepage_neu/Dokumente/Aus_der_Praxis_fuer_die_Praxis/Gemischte_Gefuehle.pdf

Andacht: Segen mit Symbolen 
Stuhlkreis mit gestalteter Mitte und einem Symbol, z. B. einer Schatztruhe oder Muscheln. Meditation, Segen, Körperwahrnehmung und Give-away  unmittelbar vor der Prüfung. Durch den Stuhlkreis wird das Gemeinschaftsgefühl gestärkt, durch das Symbol die Fokussierung gefördert. 
Dauer: 15 Minuten.
https://schulpastoral.drs.de/fileadmin/user_files/165/Homepage_neu/Dokumente/Aus_der_Praxis_fuer_die_Praxis/Abisegen_Ideen_2020_SP.pdf

Andacht: Fantasiereise und Symbol Muschel
Unmittelbar vor der Prüfung werden die Prüflinge zur Beruhigung und Stärkung auf eine Fantasiereise mitgenommen. Das kann in einem Meditationsraum im Liegen oder Sitzen sein. Als give-away gibt es eine Muschel für die Hosentasche, die die Prüflinge beruhigen soll. 
Dauer: 15 Minuten.
https://schulpastoral.drs.de/fileadmin/user_files/165/Homepage_neu/Dokumente/Aus_der_Praxis_fuer_die_Praxis/Fantasiereise_und_Impuls_Muschel.pdf
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